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ENGLISHHepatitis C & Liver Disease
Get tested. It can be silent for years.

What is hepatitis C?
Hepatitis C is a virus spread through infected blood. It can silently damage the liver for years.
Many people have no symptoms. Without treatment, it can lead to cirrhosis, liver failure, or liver cancer.
Testing can find it, and treatment now cures more than 95% of cases in 8-12 weeks.

Signs or Reasons to Get Checked

? Often no symptoms
Many people feel fine for years. A blood test is the only
way to know.
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Fatigue
Feeling very tired or weak can happen with hepatitis C
or liver disease.

Belly pain
Pain or pressure on the right upper side of the belly can
be a warning sign.

Nausea / poor appetite
Upset stomach, poor appetite, or weight loss should be
discussed with a doctor.

Yellow skin or eyes
Jaundice can mean liver injury and needs prompt
medical evaluation.

Dark urine / pale stool
Tea-colored urine or pale clay-colored stool can be a
liver warning sign.

Swollen belly or legs
Fluid buildup in the belly or swelling in the legs may
mean advanced liver disease.

Easy bruising / confusion
Bruising, bleeding, sleepiness, or confusion can be
urgent signs of liver damage.

What Should You Do?

✓ GREEN - Get Tested
All adults 18+ should be tested at least once, and pregnant people during each pregnancy. Ask for hepatitis C testing.

! YELLOW - See a Doctor
See a doctor for symptoms, abnormal liver tests, or if you ever injected drugs, had dialysis, HIV, or a blood transfusion before 1992.

× RED - Urgent Help
Get urgent care for yellow eyes/skin, vomiting blood, black stools, severe belly swelling, severe confusion, or passing out.

Higher Risk / Who should ask for testing:
Adults 18+ • Pregnant each pregnancy • Ever injected drugs • Blood transfusion before 1992 •
Dialysis • HIV • Exposure to infected blood

SCAN FOR VIDEOS
Ask: "Can I get tested for hepatitis C?"
vahli.org

Need Help? Ask your doctor for hepatitis C testing. Get urgent care for severe jaundice, bleeding, or confusion.
For education only. Hepatitis C is often curable with 8-12 weeks of once-daily oral medicine.

Sources: CDC, Mayo Clinic & CDPH | vahli.sjc@gmail.com | vahli.org
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ESPAÑOLHepatitis C y enfermedad del hígado
Hágase la prueba. Puede ser silenciosa por años.

¿Qué es la hepatitis C?
La hepatitis C es un virus que se transmite por sangre infectada. Puede dañar el hígado por años sin dar señales.
Muchas personas no tienen síntomas. Sin tratamiento, puede causar cirrosis, falla del hígado o cáncer de hígado.
La prueba puede detectarla, y el tratamiento cura más del 95% de los casos en 8-12 semanas.

Señales o razones para revisarse

? A menudo no hay síntomas
Muchas personas se sienten bien por años. Solo una
prueba de sangre puede detectarla.
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Cansancio
Sentirse muy cansado o débil puede ocurrir con
hepatitis C o enfermedad del hígado.

Dolor de barriga
Dolor o presión en la parte superior derecha del
abdomen puede ser una señal de alerta.

Náusea / poco apetito
Malestar estomacal, poco apetito o pérdida de peso
deben hablarse con un médico.

Piel u ojos amarillos
La ictericia puede indicar daño al hígado y necesita
evaluación médica pronta.

Orina oscura / heces pálidas
Orina color té o heces color arcilla pueden ser señales
del hígado.

Hinchazón de abdomen o piernas
Líquido en el abdomen o hinchazón en las piernas
puede indicar enfermedad avanzada.

Moretones fáciles / confusión
Moretones, sangrado, sueño excesivo o confusión
pueden ser señales urgentes.

¿Qué debe hacer?

✓ VERDE - Hágase la prueba
Todos los adultos de 18+ deben hacerse la prueba una vez, y las embarazadas en cada embarazo. Pida la prueba de hepatitis C.

! AMARILLO - Vea a un médico
Consulte si tiene síntomas, pruebas del hígado anormales, o si alguna vez usó drogas inyectadas, diálisis, VIH o transfusión antes de 1992.

× ROJO - Ayuda urgente
Busque ayuda urgente por ojos/piel amarillos, vómito con sangre, heces negras, abdomen muy hinchado, mucha confusión o desmayo.

Mayor riesgo / Quién debe pedir la prueba:
Adultos 18+ • Embarazo en cada embarazo • Alguna vez usó drogas inyectadas • Transfusión antes
de 1992 • Diálisis • VIH • Exposición a sangre infectada

ESCANEE PARA VIDEOS
Pregunte: "¿Me pueden hacer la prueba de hepatitis C?"
vahli.org

¿Necesita ayuda? Pida la prueba de hepatitis C. Busque ayuda urgente por ictericia grave, sangrado o confusión.
Solo educación. La hepatitis C a menudo se cura con 8-12 semanas de medicina oral diaria.

Fuentes: CDC, Mayo Clinic y CDPH | vahli.sjc@gmail.com | vahli.org


