VaHLI Opioid Overdose Safety

HEALTH LITERACY Know the Signs. Carry Naloxone. Call 911.

ENGLISH
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What is an opioid overdose?

An opioid overdose can slow or stop breathing and can be life-threatening within minutes.
Fentanyl is a very strong opioid and may be hidden in counterfeit pills or street drugs.
Naloxone can reverse an opioid overdose temporarily - emergency help is still needed.

Overdose Warning Signs

)( Slow or no breathing Cannot wake up

Breathing is very slow, weak, gasping, or stopped. Very sleepy, limp, or not responding to voice/touch.

Blue/gray lips

Lips, nails, or skin look blue, gray, or cold.
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Call 911
911
. Naloxone is temporary. The person still needs
-

unknown drugs. emergency care.

Possible fentanyl
Risk with fake pills, heroin, cocaine, meth, or

Cold clammy skin

Skin may feel cold, sweaty, or clammy.

)( Gurgling sounds
| Choking, snoring, or gurgling sounds can mean
blocked breathing.

Pinpoint pupils
© Very small pupils can be a sign of opioid overdose.

What Should You Do?

° GREEN - Prepare & Prevent

Carry naloxone. Do not use alone. Avoid unknown pills. Talk to a doctor or treatment program.

If unsure, treat it like an overdose. Give naloxone if available and call 911.

( )
RED - Call 911 Now
No/slow breathing, blue lips, cannot wake up, or collapse. Give naloxone, place on side, stay.
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SCAN FOR VIDEOS

Say: "Possible opioid overdose. Naloxone given."
SAMHSA: 1-800-662-HELP

Higher Risk:

People using opioids, counterfeit pills, mixed drugs, alcohol/benzodiazepines,
or returning after a break/treatment/jail. ;
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Need Help? Call 911 for emergencies. For local referrals, dial 2-1-1.

For educational purposes only. Always consult a healthcare professional.

Sources: CDC, Mayo, SAMHSA | vahli.sjc@gmail.com | vahli.org




, VaHLI Sobredosis de opioides CSPAROL

HEALTH LITERACY Conozca las senales. Use naloxona. Llame al 911.

¢Qué es una sobredosis de opioides?

Una sobredosis de opioides puede hacer que la respiracién sea lenta o se detenga y puede ser mortal en minutos.
El fentanilo es un opioide muy fuerte y puede estar en pastillas falsas o drogas de la calle.
La naloxona puede revertir una sobredosis temporalmente - alin se necesita ayuda de emergencia.

Senales de sobredosis

)( Respiracion lenta Z No despierta
| Respira muy lento, débil, jadea o no respira. C) Muy somnoliento, fladcido o no responde.

Pupilas pequenas Labios azulados

‘ © Pupilas muy pequefias pueden indicar sobredosis.

O

N Labios, ufias o piel azul, gris o fria.
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Posible fentanilo = Llame al 911
Riesgo con pastillas falsas, heroina, cocaina, . La naloxona es temporal. Necesita atencién de

metanfetamina o drogas desconocidas. emergencia.

)( Sonidos de ahogo Z Piel fria/sudorosa
| Ronquidos, gorgoteo o ahogo pueden indicar C) La piel puede estar fria, sudorosa o pegajosa.
respiracién blogueada.

¢Qué debe hacer?

VERDE - Preparese
Tenga naloxona. No use solo. Evite pastillas desconocidas. Busque ayuda médica.

Si no estd seguro, tratelo como sobredosis. Use naloxona y llame al 911.

( )
ROJO - Llame al 911
No respira o respira lento, labios azules, no despierta o se desploma. Use naloxona.
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ESCANEE PARA VIDEOS

Diga: "Posible sobredosis de opioides. Di naloxona."
SAMHSA: 1-800-662-HELP

Mayor riesgo:

Personas que usan opioides, pastillas falsas, drogas mezcladas,

alcohol/benzodiacepinas o vuelven a usar tras una pausa. ;
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¢Necesita ayuda? Llame al 911 para emergencias. Para recursos locales, marque 2-1-1.

Solo con fines educativos. Consulte siempre a un profesional de la salud.

Fuentes: CDC, Mayo, SAMHSA | vahli.sjc@gmail.com | vahli.org




